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Kozos elorelepés az ifjusagvédelemben

Inspiralta:

Megoldaskdzpontd munka

A ‘Lathato Biztonsag’ (SofS) program
Csaladba gondozas / csaladlatogatas
Er6szakmentes kommunikacio

Gyermekbantalmazas, csaladon beluli er6szak, komplex
valas, Artalmas Gyermekkori Tapasztalatok (ACES),
toleranciaablak, epigenetika, magany, rugalmassag, ...
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‘Lathato Biztonsag'’:
tanulasi Ut a biztonsagos,
szeretetteljes és
tamogatott felnotte valas
fele
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Mi az a 'Lathato Biztonsag’ (Signs of Safety - SofS)?
3 kulcs elem:

 Munkakapcsolatok: a csaladdal valo elsé kapcsolatfelvételtol kezdve arra 6sszp9ntosi§’an9k, hogy
biztonsagos otthoni helyzetet teremtsenek a gyerekek szamara a csaladdal EGYUTTMUKODVE.
» Kritikus, kivancsi hozzaallas

* Munka "j6 torekvésekkel”, azzal, hogy mi az, ami jol miikodik, amit mind az ugyfelek, mind a gondozdék
jeleznek.
https://www.youtube.com/embed/x6WYm4F9mik

“Ez egy ut, nem pedig egy vegcel!l”
www.signsofsafety.net
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https://www.youtube.com/embed/x6WYm4F9mik

‘Lathato Biztonsag’ celjal
Munkankat a gyerek biztonsagara 6sszpontositva vegezzuk.
Mindennapi munkankat, iranyelveinket, eljarasainkat és
szervezetunket ugy alakitottuk ki, hogy mindent megtegytnk annak
erdekeében, hogy a szulok, a gyerek €s mindenki, aki természetes
modon kapcsolodik a gyerekhez, a dontéshozatal kozeppontjaban
alljon.
Minden lehetdséget megadunk nekik, hogy elballjanak az otleteikkel,
miel6tt mi javasolnank a sajatjainkat.

A csalad és a kapcsolati halo teljes korl bevonasara mindig torekszunk,
flggetlenul attol, hogy a gyerek allanddan a bioldgiai csaladjaval él-e vagy
azon kivul. Mindent megtesziink annak érdekéeben, hogy a gyerek olyan
életet elhessen, amelyben tovabbra is a csaladjahoz, kultirajahoz és
szarmazasi kozossegéhez tartozik.
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‘Lathato Biztonsag’, mint DNS

Melyek a fo pilléereink?
- Megoldask6zpontu hozzaallas

» A szakember a gyerekek biztonsagara és fejl6dési lehetdségeire
0dsszpontosit.

- Partnersegq:
« A gyerek aktiv partner:

hangot ad, de 6 a magyarazat is arra, hogy miert vagyunk az 6t érinté
folyamatban, mi tortént és mi fog tortenni.

« A kapcsolati hal6 bevonasa:

« Mi csak utitarsak vagyunk: fenntarthato biztonsag: biztonsagban es

) tamogatval
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Az alapok

12 partnerségi alapelv

Tisztelje az
ugyfeleket

Koncentraljon a
biztonsagra

Tegyen
ktlonbseéget a
tenyek es az

A személlyel

dolgozzon, ne az

ablzussal

Tudja meg, mit
szeretnének az
ugyfelek

Valasztasi
lehetésegek
felkinalasa

Az
egyuttmikodés
lehetseges

Mindig keresse
az arnyalatokat

Gondoljon a
beszélgetésre
ugy, mint a

A biztonsag jelei
minden
csaladban
el6fordulnak

Koncentraljon a
S
valtoztatasokra

Torekedjen
ezeknek az
elveknek a

valtozas féorumara betartasara

eloitelet kozott

/
/(Q\Vlaanderen
( is kansrijk opgroeien

Opgroeien




“Mondd el & én elfelejtem,

Mutasd meg & én emlékezni
fogok ra,

Csindljuk egyiitt & megértem.”
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Amikor nO a
fesziltseg ...

- Ismerje fel a jeleket
. Ertse meg a viselkedés okait

- Tanulja meg megérteni anélkiil,
hogy elfogadna

- Adjon nevet a témanak, amikor a
szégyen uralkodik

- Merjen beszeélni

- Reflektaljon sajat cselekedeteire és
szerepere a torténésekben
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Aggodalmak megbeszélése

HYPERAROUSAL

Excessive activation/energy in the

form of fight/flight responses

== == SMOOTH SAILING

@ DOYSREGULATION

‘ e FIGHT/FLIGHT/FREEZE

/

\
WIKIDOW OF TOLERANCE | /

&&n&lzomwhonyouund«l L os
with stress from everyday life

HYPOAROUSAL

Freeze response, emotionally flat,
lack of energy and response
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Melyrehatd kutatast igenyel

THOUGHTS

CONSCIOUS
LEVEL PERCEPTIONS

STORED KNOWLEDGE
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Kritikus kivancsi attitud

Intuition
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A ‘Lathato Biztonsag' (SofS) Iényege

A SofS szive és lelke

a kockazatértékelées, amelyet a

csaladdal, a gyerekkel és a gyerek
kapcsolati halojaval egyutt végzink. 2
4

hogy a szakemberek, de legfokeppen S =)
a csalad és a gyereket korulvevo P
emberek minden nap feltehetik - -
maguknak a kerdeést:

Elég biztonsagban van-e ez a gyerek
otthon, vagy (ideiglenes)
elhelyezésre van szukség?
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A helyzet felmérese és terv készités

A gyerek/kamasz jelenlegi helyzetének atgondolasa

P
(S

Mi miatt aggodunk?

seriulés/negativ hatas:
Multbeli sérlles =
elGrejelzés a jovore

Vészjelzes:
JovObeli veszélyforras, ha
semmi nem valtozik

Osszetettebb tényezék:
Tettek és események, amik
nehezitik, hogy a problémaval
foglalkozzunk.

Mi megy jol?

Jelenlévo erok/hatasok:
Emberek, tervek, tettek, amik
hozzajarulnak a gyerek
jollétéhez és biztonsagahoz

Meglévo biztonsag:
Kivetelek

Mi az, ami a biztonsag
szempontjabdl mar mikodik?

Mi tortént?

Biztonsagi cel:

Viselkedések es tettek, amik
alapan a szervezet
meggy6zddhet, hogy a gyerek
biztonsagban van és az ligyét
le lehet zarni.

Kovetkez6 lépések:
Kovetkez0 tettek.



A helyzet felmérése

1. oszlop

Informaciok gydjtése és elemzése, hogy jol
megérthessik a helyzetet, hogy innen
tovabb dolgozhassunk a jovébeli célok fele

Mi az, ami mindenkit aggaszt és talan
nehéz szavakba dnteni?

?((\] Opgroeien
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"Schade”: ‘Lathato Biztonsag’ karelemzési matrixa

ottek d6 Id6tartam / Elsé incidens Legsulyosabb Utolso
nasztalatok Gyakorisag incidens incidens
ViSElkEdéS Mi a feln6tt aggodalomra| Mikor és mi volt az elsé Mikor és mi volt a

A felnéttek veszélyes
vagy karos viselkedése.
Magaban foglalhatja a
fiatal veszélyes
viselkedését is

okot ado viselkedése, és
miota tart ez? Milyen
gyakran fordult el6 ez az
egész idoszak alatt?

alkalom, amikor az
intézmény tudomast
szerzett a problémas
viselkedésrol?

legsulyosabb incidens a
problémas viselkedéssel
kapcsolatban amirél az
intézmény tud?

Mikor és mi volt a
legutolsd incidens a
problémas viselkedéssel
kapcsolatban?

Sulyossag

Megvizsgadlja, hogy a
viselkedés mennyire
(volt) karos

Az egész idGszak alatt,
amig ez a viselkedés
folyt, mennyire volt
rossz a viselkedés?

(Skalazott valasz)

Mennyire volt sulyos és
karos az els6 alkalom,
ami aggodalomra adott
okot?

Mennyire volt sulyos a
legrosszabb eset, ami
tortént a problémas
viselkedéssel
kapcsolatban?

Mannyire volt sulyos a
viselkedés a legutolso
incidens soran?

Hatas

A legfontosabb
informacio a
megfogalmazott
probléma gyerek
viselkedésére (fizikai és
érzelmi) gyakorolt
hatdsarol

Az az id6szak, amikor
ez a viselkedés folyt,
milyen hatassal volt a
gyerekekre?

Mi volt az elsé incidens
hatasa a gyerekre?

Mi volt a legsulyosabb
incidens hatasa a
gyerekre?

Mi volt a legutolsé
incidens hatasa a
gyerekre?




Szégyen

Atforditani empatiava

A seriulékenység a batorsag legadekvatabb mér6eszkoze (Brene Brown)

EMPATHY
Shame =3 o)
Shame is the inten_sely painful feeling : . “ N > . . h % L I S T E N T O

or experience of believing that we are

flawed and t::;eézlrjnugxil;grthy of love g : o .-. : U N D E R S TA N D )
P - ¢ NOT RESPOND.”
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Ha arra fokuszalunk, hogy mi megy jol,
akkor mar is van valamiféle biztonsag

Fokuszban a 2. oszlop

* A terv 0sszeallitasa

* A meglévo jol mikodd
mechanizmusokra épiteni

» Jelenlévd erdk €s mar meglévo
biztonsag
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Léepeések a terv dsszeallitasa felé
3. 0szlop

- Biztonsagi ceélok

Jol tdjékoztatott kapcsolati halo
- Esély a gyogyulasra
- Remeény: rugalmassag

7% .
(&\\fﬁiﬁggﬁg Opgroeien



Ez az égo kiégett

© Susie Essex. 2008
Graphics by Seren Gill
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A csalad megtalalasa/lathatova
tetele: I
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A NEAR tudomanyok es a AR
kapcsolatok fontossaga az &
egészség szempontjabol e
A
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N.E.A.R. - tudomany

Neuroscience
Epigenetics

Adverse Childhood Experiences cary Death
Resilience Death
Disease,
disability, &

. ;. , social problems
Neurobioldgia — agykutatas g

Epigenetika Adoption of
ACE — Artalmas Gyerekkori Tapasztalatok health-risk behaviors
Reziliencia

Social, emotional,
& cognitive impairment

The ACE Pyra mid: Disrupted neurodevelopment

Adverse childhood experiences

, Conception
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Reziliencia

Fulcrum Positive Outcomes
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“Minél egészsegesebb

ka

ncsolatal vannak egy

gyereknek, annal

Va

O0szinubb, hogy felepul a

traumabol és kepes
szarnyalni.

A kapcsolatok a valtozas
tigynokei és a
leghatékonyabb terapia az
emberi szeretet.”

-Bruce D. Perry



A kapcsolati halo fontossaga

A biztonsag kialakitasa céljabdl “Nincs gyogyulas

» torje meg a titkol6zas legkorét b.lztons.ag neI!<uI, {/\‘\J
nincs biztonsag a

* teljesebb, ennélfogva pontosabb kép a csaladrdl kapcsolati hal6 FAMILY FINDING
« a kapcsolati halé alland6 — a segitségnyujtas nem gyogyulasa néelkdl ”

A gyogyulashoz vezet6 legerdteljesebb ut

* atraumabdl vald felépuléshez a kapcsolatok és a ,valahova A.Turnell

tartozas érzésének” a fontossaga &
94, K.Campbell

e aszulok szamara is!
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A kapcsolati halo, mint aktiv partner

Felkutatjuk az ertéekes kapcsolatokat és rezilienssé tesszuk oket

OBigstock 120511298
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,<Egyszer csak eljon egy
pont, amikor le kell
allnunk azzal, hogy

Z Z Kihtizzuk az embereket
Koran es a folyébol. Inkabb fel
kO Zel kell mennlink a folyon

és megnézni, hogy
miert esnek bele.”

-Desmond Tutu érsek

https://developingchild.harvard.edu/resources/now-early-
childhood-experiences-affect-lifelong-health-and-learning/
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